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積家呈獻 

《THE HOUR BEFORE》 
 
 

品牌摯友汪順  
於最新一集《THE HOUR BEFORE》登場 

 
 

 
 

積家再度攜手品牌摯友暨奧運游泳冠軍汪順，共同呈獻《The Hour Before》專訪系列，探索關鍵時刻來

臨前的準備過程。本集串連兩個與時間緊密相連的世界 —— 在這些領域中，精準至關重要，動作需要

不斷精進，最微小的分秒差距都足以決定成敗。 

 

多元全能鑄就冠軍傳奇 
 

個人混合泳是以變化為核心的比賽項目。在單場比賽中，游泳選手必須運用四種截然不同的泳姿，每種

泳姿都有其獨特的節奏、技術及體能要求。成功的關鍵不僅取決於精通每一種泳姿，更在於理解如何在

不同泳姿之間順暢切換。這種對適應能力的持續要求，塑造了汪順對游泳的態度。他並未依賴單一優勢，

而是培養出在各種技術間取得平衡的能力，並隨著比賽進程調整自身的節奏與體能輸出。在最高水平的

競技中，這種適應力已成為本能。多年的訓練讓身體能自然應對變化，而豐富的經驗則帶來了更深刻的

洞察 —— 明白何時蓄力、何時加速，以及如何在整場比賽中保持掌控。  

 

正是這種多元全能與掌控力的完美結合，讓汪順脫穎而出。他的精湛之處不在於重複同一個動作，而是

在不同動作之間自信切換 —— 在持續調整的同時保持連貫流暢。 

 

對積家而言，這種能將不同領域的專業技藝融會貫通的能力，與大工坊的精神自然契合 —— 在這裡，

多項專業工藝匯聚於同一屋簷之下。每項工藝皆擁有獨特的語言與精妙之處，共同為創製同一款傑作而

貢獻力量。 

 

重點資訊： 

• 多元全能鑄就冠軍傳奇：職業生涯以個人混合泳展開，精益求精，淬煉出貫穿四種不同

泳姿所需的適應力與自律精神 

• 獨樹一幟的個人風格：一種兼具平衡感與深思熟慮的簡約美學，展現現代從容風範與永

恆優雅 

• 《The Hour Before》中的深情時刻：回望比賽前的點滴、塑造這位奧運游泳冠軍的寶

貴經歷，及驅動他踏上傳奇歷程的初心 
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獨特的優雅風範 
 

汪順的個人風格帶有與其運動理念如出一轍的從容自信。他別具現代風範，同時沉穩內斂，比起跟隨傳

統，更多是憑直覺演繹自身的獨有風采。他在優雅精緻與休閒舒適的輪廓之間游刃有餘，相比繁複的裝

飾，他更青睞平衡感與比例。這種自然自信的氣度，與積家無比契合。積家一直視優雅為個人風格的表

達，而非外在的炫耀，鐘錶作品融匯簡約設計與精美細節，流露別具一格的精緻之美。積家的作品以傳

統底蘊為基礎，同時推陳出新，超越多變的時尚潮流，成為佩戴者表達個性的載體。 

 

汪順在日常穿搭中亦展現相同的克制美學。他的風格映照出塑造其運動員生涯的自律與專注，同時為個

性與個人表達留有空間。Reverso 翻轉系列腕錶特別能夠體現這種精神：此經典腕錶擁有獨樹一幟的設

計，跨越世代傳承，始終保留個性魅力。對汪順和積家而言，真正的優雅絕非源於浮誇。它透過平衡、

自信以及深思熟慮的個人風範，自然而然地展現。 

 

《THE HOUR BEFORE》：匠心之處，盡顯個性 
 

積家攜手品牌摯友暨奧運游泳冠軍汪順，共同呈獻《The Hour Before》。在此深度訪談中，汪順親手組

裝一枚 Reverso 翻轉系列腕錶錶殼，同時回溯自己的心路歷程。對話由鏡頭外的訪談者引導，以細膩的

節奏徐徐展開，穿梭於積家的世界與汪順的個人經歷之間。提問從製錶語言開始，然後自然地過渡至他

的價值觀、難忘回憶與人生觀，開啟一場發人深省的理性對話。汪順回望準備過程與賽場表現之間的關

係，及塑造其人生歷程的種種經歷。這段對話探討了他輝煌成就背後的自律、頂尖競技水平所需的心理

掌控力，以及他在職業生涯中與時間之間不斷演進的微妙關係。  

 

《The Hour Before》不僅是專訪，更是連結的時刻，精準的製錶手法在此成為探究嘉賓個性的切入點。

對話在汪順的水中體驗與製錶世界之間自然流轉，探索著雙方共同的信念：卓越源於耐心、精準與堅持

不懈。訓練中的節奏與重複，與製錶師的動作互相呼應；而足以決定比賽勝負的分秒差距，則映照出機

械製錶核心對精準的不懈追求。 

 

專訪以自然而不加雕琢的方式拍攝，捕捉汪順坦誠、專注且深思熟慮的真摯態度，讓人得以罕見地窺見

這位奧運游泳冠軍背後的真我，以及塑造其傳奇歷程的堅定奉獻。 

 

透過《The Hour Before》的全新篇章，積家持續與在各自領域追求卓越的傑出人物交流，呈現關於時間、

造詣與成就的嶄新視角。 
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關於汪順 

汪順是中國游泳選手，1994年 2月 11日出生於中國寧波。他大約 6歲時開始游泳，並迅速展露出非凡的天賦，隨

後加入了中國國家游泳隊。汪順專攻個人混合泳，該項目結合了蝶式、背泳、蛙式和自由式四種泳姿。他於 2012

年在倫敦首次參加奧運會。在 2016 年里約奧運會上，他在 200 米個人混合泳項目中奪得銅牌。他最輝煌的成就來

自 2021 年東京奧運會，當時他以 1 分 55 秒的成績奪得 200 米個人混合泳金牌，成為首位在該項目中奪得奧運冠

軍的亞洲男子游泳選手。在 2024 年巴黎奧運會上，汪順在 200 米個人混合泳項目中再奪一枚銅牌。汪順是中國成

功斐然的游泳選手之一。他漫長的職業生涯與奧運成就，使他成為中國泳壇舉足輕重的代表性人物。 

 

 

《THE HOUR BEFORE》簡介 

《The Hour Before》是積家的深度訪談系列，旨在探索塑造非凡旅程的幕後時刻。系列匯聚了來自不同演藝領域，

並與品牌同樣秉持卓越、創意與奉獻價值的藝術家、歌手、音樂家、演員或運動員，揭示成功背後默默堅持的毅力。

每集節目透過重溫關鍵轉折點前的時光，探尋演藝嘉賓生涯中的決定性時刻：那些在無人注目的背後，所付出的準

備、反思和決心。透過真誠對談與製錶工藝呼應，《The Hour Before》闡述了積家核心的信念：卓越，絕非來自偶

然。系列以真摯、誠懇而低調的方式，為觀眾提供罕見的視角，了解那些由熱情、自律與恆久奉獻造就的傑出人才。 

 

 

關於積家 —— 製錶師中的製錶大師（THE WATCHMAKER OF WATCHMAKERSTM） 

自 1833 年以來，積家憑藉對創新技術和創意巧思的不懈追求、並從積家大工坊所在地汝山谷靜謐的大自然環境汲

取靈感，成功以掌握多項複雜功能和創製精準機械裝置而聞名遐邇。因著生生不息的造物精神，積家大工坊研發出

1,400多種機芯並獲得超過 430項專利，成為製錶師中的製錶大師（The Watchmaker of WatchmakersTM）。積家的

製錶工匠運用逾 190年累積下來的專業知識，設計、製作、潤飾、與裝飾最先進和精準的機械裝置，將製錶熱忱融

匯百年精湛工藝，連繫過去與未來，令作品雋永卻永不過時。積家大工坊匯聚 82 個工作坊、108 種手工技藝，以

及包括 69項標誌性技藝在內的 235項技術，創作出多款兼具美學魅力、卓越技術與低調精妙之藝的高級時計。 
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